


Our special

Ritual Spa pentru deschiderea
catre iubire si bucurie

AFRODITA It’s me Lei 259
Circuit Spa ce include Sauna cu lerburile Afroditei 45 min
Masaj cu miere 75 min

Afrodita, zeita iubirii si a frumusetii, cunostea arta seductiei, iar retetele ei
de ierburi ni s-au transmis pana astizi. Incepe-ti voiajul citre tineretea
vesnica a sufletului si bucuria de a trai prezentul in sauna noastra speciala,
aromele zeitei pur si simplu te vor imbata.

Busuiocul, ,iarba regilor”, cu o mireasmd profund masculind, proaspatd, si
perechea-i credincioasd, Salvia, aroma feminind si pasionald, vin in ajutorul
celor ce nu mai au timp sd iubeasca.

Rozmarinul, elixir al tineretii, aduce un plus de energie si de optimism.

Vinul fiert cu Cimbru trecea drept una din cele mai puternice potiuni ale
Afroditei. Puterea afrodisiacd a cimbrului era atat de temutd in Evul Mediu,
incat cdlugdrii nu aveau voie s-o creascd in grddinile mdndstirilor.
Cimbrisorul ddruieste inimii curaj.

Menta a fost o nimfd, care pdstreazd pdnd astazi, sublimate, mireasma si
vraja unei iubiri divine, dar interzise.

Lavanda este iarba caminului, iti curdtd si iti limpezeste intreaga fiinta.
Afrodita si-a trecut degetele peste maghiran, transformdndu-I in plantd
aromatd. Fetele care-si pun sub pernd un fir de Maghiran primesc vizita
Afroditei in vis, care le sopteste numele viitorului sot.

Roinita sau Melisa e si ea un dar al Afroditei, te face asemenea ei: stapédnul
sau stdpdna seductiei.

Dupa experienta in sauna calda este esential sa va racoriti si sa va relaxati.
Puteti repeta sesiunea sau sa alegeti alta facilitate calda in circuitul spaului,
mergand secvential intre rece si cald pana la momentul masajului.

Amintiti-va sa va hidratati!

Pregatiti-va pentru un alt tratament al zeilor. Masajul cu miere este o
adevarata baie de frumusete. Respirati incet si setati-va corpul si mintea
pentru relaxare. Gustati pe deplin momentul! Folosim miere naturala din
surse locale, in forma lichida, la care addaugam cateva picaturi de ulei
esential de portocald, lamaie si ienupar. Mierea se aplica ca o crema pe
suprafata care urmeaza sa fie masatd. Masajul se face cu o tehnica
speciala, prin miscari controlate, pana cand mierea devine foarte lipicioasa,
moment 1n care se indepdrteazd. Miscarile specifice activeaza anumiti
centri nervosi corespondenti organelor vitale, stimuleaza organismul,
deblocheaza sistemul limfatic si creste afluxul de sange la nivelul zonei de
lucru. Mierea hraneste pielea, infrumusetand-o si protejand-o, o face mai
curata si mai luminoasd. Masajul aduce o liniste profunda, va veti simti
rasfatatd precum o Afrodita a zilelor noastre, cu adevarat conectatd la
originea feminina si constienta ca obiectivul vietii este fericirea.






Our special

Eau thermale Herculane

HERCULE, It’s me Lei 259
Baie termala minerala 45 min
Masaj energetic 75 min

Hercule Tnsusi a poposit pe malul Cernei, in apropierea Cazanelor Dunarii,
in misiunea sa de cautare a Lanii de Aur. Obosit fiind, la indemnul unei
localnice, si-a recdpatat vigoarea scaldand-se in apa de izvor. Legenda
ddinuie si astazi si apele termo-minerale miraculoase din statiunea Baile
Herculane, cea mai veche din sud-estul Europei, continuda sa ofere
imprejurimilor unicitate, iar aerul aici e atat de pur.

Ritualul Tncepe cu o baie in bazinul cu apa termald mineralad. Misca-ti usor
si lent Tncheieturile in apa calda. Toti muschii se relaxeaza profund, o
caldura placuta patrunde fiecare fibra si inima o ia la goana batand mai
repede. La iesire racoreste-te daca simti nevoia, stropindu-ti fata cu apa
rece, ori hidrateaza-te cu un pahar de apa. Esti invitat apoi sa stai intins si
o mana grijulie te inveleste cu o patura moale de lana peste halatul pufos.
Respira adanc si lent, inima se va calma si ritmul va reveni la normal, in timp
ce detoxifierea continua. Dupa repaos, un dus ploaie pentru racorire te va
trezi din visare si te vei simti infinit de calm. Lasa-te pe mai departe in mana
unuia dintre expertii nostri pentru un masaj energetic. Formula noastra
Hercule It’s me: ulei esential de Busuioc, Dafin, Pin, Rozmarin, intr-o baza
de ulei de migdale.

Acest masaj lucreaza profund in muschi, dar in acelasi timp si cu fluxurile
de energie ale corpului pentru a le readuce in echilibru. Maseurul lucreaza
intuitiv folosind diverse tehnici, in functie de ceea ce Tti doresti sau de ceea
ce are nevoie organismul tdu. Vei deveni pe deplin constient si de tensiunile
din corp, apoi, treptat treptat, si de detensionarea care se produce. Se
relaxeaza atat corpul fizic cat si mintea, iar odata ce energia incepe sa curga
din nou, te vei simti complet renascut si cu un plus de vitalitate, gata sa
implinesti toate muncile unui Hercule modern.



Colectia de tratamente faciale

Eau Thermale Herculane

IVAPUR 50 min  Lei 149

Prospetime | Hidratare | Remineralizare

Apa Termala Herculane este esenta tratamentelor noastre faciale.
Pentru tenurile care trdiesc in poluare este tratamentul ideal. Curatirea
in profunzime, dar delicata cu orice tip de piele, extract de panseluta
salbatica pentru hidratare eficienta si o senzatie de racoare cu apa pura
direct din natura, asigura un ten care respira, cu aspect absolut radiant!

IVATHERM for him 50 min  Lei 149

Calmant | Hidratant | Reparator

Pielea barbatilor are nevoie de ingrijire speciald, iar Apa Termala
Herculane trateaza Tn principal pielea sensibila, o echilibreaza si o
protejeaza Impotriva trecerii timpului. Uleiul esential de lenupar rosu si
extract de Menta, pentru o piele sanatoasa. Un masaj relaxant al
scalpului desavarseste experienta!




UNA 80 min  Lei 199
Anti-ageing | Netezire riduri | Oval redefinit

»Exprima-ti emotiile, noi avem grija de ridurile tale”. Gama UNA de la
Ivatherm exceleaza in regenerarea pielii printr-un cocktail concentrat
de celule stem vegetale si acid hialuronic. Tratamentul incepe cu o
compresa calda aromata pentru picioare si include si un rasfat complet
al pielii mainilor. Tenul rezultat este revitalizat, hranit sitonifiat.

Lifting by IVATHERM 80 min  Lei 199
Lifting natural | Piele tonifiata, intinerita

Compusi ce stimuleaza productia de colagen, elastina si acid hialuronic,
extract de alge brune si vitamina E, pentru un efect lifting garantat, ten
neted, cu linii puternic diminuate. Apa Termala Herculane aduce
prospetimea si bogatia de minerale atat de benefice pielii. Tratamentul
incepe cu un masaj al spatelui pentru o totala detensionare si refacere.



Masaje la Afrodita

Cum ai dori sa te simti dupa

masaj?

MOMENTUM 50 min Lei 149
Vindecare | Plus de energie ori relaxare ,,ad Mediam”

Lasa lumea si grijile de afara pentru acest moment dedicat doar tie!
Discuta cu terapeutul tau si alegeti Tmpreuna una dintre formulele
noastre speciale pentru relaxare, revigorare sau pentru detoxifiere si
eliminarea tensiunilor si durerilor. Va sti sa adapteze tehnicile potrivit
nevoilor tale si rezultatului dorit. Puterea uleiuriloresentialefti reincarca
corpul si relaxeazd mintea. Incepe prin a respira profund de trei ori...



MASAJ CU PIETRE CALDE 75 min  Lei 195

Relaxare profunda | Eliminarea stresului si a oboselii cronice

Este poate cel mai eficient tratament Spa pentru reducerea stresului!
Combina efectele terapeutice ale masajului manual profund cu acelea ale
masajului cu pietre bazaltice incalzite si cu puterea uleiurilor esentiale. Fata
va fi masata alternativ cu pietre calde si reci, o incantare pentru toate
simturile. Echilibreaza chakrele si aduce starea de bine.

MASAJ CU BETE DE BAMBUS 50 min  Lei 149
Tonifiere | Detoxifiere | Modelarea corpului/si pentru el

Masaj de tonifiere, care ajuta cu detoxifierea, eliminarea celulitei si
modelarea corpului. De asemenea, puteti opta pentru acest masaj
pentru relaxare si pentru indepartarea oboselii acumulate. Formulele
noastre personalizate sunt disponibile pentru orice masaj.

»ON THE GO” masaj 35min Lei 115

Masaj partial | Cele mai comune zone de acumulare de stres si
tensiuni

Cu atat de multe locuri de vizitat in Herculane si imprejurimi, un masaj
partial este o optiune. Alegeti dupa nevoi: masajul spatelui, masajul
talpii piciorului Tn puncte de presiune pentru echilibrarea intregului
organism, sau tratati insomniile si durerile de cap cu un masaj deosebit
de relaxant al scalpului. Arome Tmbatatoare!

NOTA: in afara de Masajul cu pietre calde, toate celelalte masaje sunt
disponibile si pentru cupluriin camera noastrd special amenajatd in acest scop.
Partenerii pot alege masaje diferite, dar acestea trebuie sd fie in acelasi interval
orar.



Colectia de tratamente pentru
corp

Pentru doamne si pentrudomni!

IVATHERM body 50 min  Lei 149
Hidratare intensa | Remodelarea siluetei

Exfolierea delicata a pielii pentru eliminarea impuritatilor este urmata
de un masaj cu concentrare pe zonele afectate de celulita sau puternic
deshidratate. Extractele naturale dintr-un arbore al padurii amazoniene
sau Viola Tricolor si alte ingrediente active asigura o infuzie de nutrienti,
o hidratare puternica si o piele mai ferma. , Resveratrox”- ul s-a dovedit

de 30 de ori mai eficient decat cofeina in combaterea celulitei si alti
agenti stimuleaza puternic sinteza colagenului pentru un rezultat
garantat. Invelitd putin la cald, pielea este ricoritd apoi cu stropi
miraculosi de Apa Termald Herculane.



PURITY in black & white 35 min Lei 115
Excelent scrub | Piele purificata, echilibrata, hidratata

Sare de mare de pe insula Afroditei si carbune activ. Exfolierea trebuie
sa fie rutinad de intretinere saptamanala pentru o piele sanatoasa, iar in
Spa e tratamentul recomandat haintea oricarei alte experiente. Pentru
domni- ,,Ea va aprecia”, deci merita sa Incercati! Pentru a fi potrivita si
pentru pielea mai sensibila, maruntim sarea de mare in mojar, apoi o
amestecam cu praful negru si cu o lingurita de miere. Pe langa efectul
de purificare, bogatia de minerale a sarii de mare asigura o piele
frumoasa si radianta la final. Carbunele medicinal este un ingredient re-
descoperit care combate efectele poluarii, imbatranirea prematura si
chiar cancere de piele. Scrubul se aplica pe piele stropitda cu Apa
Termala Herculane. Un regal pentru pielea ta!

DETOX overwrap 50 min  Lei 149
Detoxifiere prin aroma terapie

Exfoliere cu carbune activ si miere, urmata de masaj si impachetare in unt
de shea si uleiuri esentiale cu puternice proprietati drenante si
detoxifiante: Dafin, Pin, Busuioc si Rozmarin. Rozmarinul e un elixir de
sandtate apreciat inca din antichitate. Dafinul - ,Laurul”, impletit in cununi
purtate de imparatii romani, este un excelent antiinflamator. Pinul este
diuretic dar si un excelent sedativ, iar Busuiocul nu degeaba e eroul multor
legende de tdmaduire romanesti. Detoxifierea vine in ajutorul celor care
sufera de dureri articulare sau musculare, precum si in cazul unui nivel
crescut de stres.

IERBURILE AFRODITEI overwrap 50 min  Lei 149

Aroma terapie | Reteta afrodisiaca si vindecatoare

Exfoliere cu sare de mare, urmata de masaj si impachetare in unt de
shea si uleiuri esentiale din lerburile Afroditei.




HERCULUM SPA

Rezervari si informatii

Email: spa@afroditaresort.ro

Tel: 0720 029 985

*Toate preturile serviciilor Spa sunt cotate in Lei, pot fi schimbate fara o notificare anterioara si includ TVA


mailto:spa@afroditaresort.ro

